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Ekstremtur 2016 – Praktisk informasjon
Oppmøte
Fredag 07:00 på Speiderhuset. Vi har planlagt en spennende aktivitet på fredags ettermiddag, og må derfor reise tidlig fredag morgen. Speiderne må ha med matpakke til å spise på veien. Det vil ikke være mulighet til å varme mat el. før litt utpå kvelden, ta eventuelt med varmt vann på termos til rett i koppen eller lignende. Vi regner med å være hjemme i Fredrikstad rundt klokken 16 på søndag.
Aktivitet fredag
Turkomiteen kan love en kul aktivitet når vi kommer frem på fredag. Se pakkelisten for hva speiderne trenger å ha med til dette ( 

Overnatting
Vi overnatter i telt på en campingplass i nærheten av Besseggen (Maurvangen camping). Husk at det er blitt høst og vi er på fjellet, så ta med en varm sovepose! 
Vi skal ikke bære bagasjen så langt, men alle må bære sekk over Besseggen på lørdagen. Pakk derfor gjerne i en mindre sekk som kan brukes til turen og ha heller en bag ved siden av. 
Besseggen
Vi tar båt fra Gjendesheim til Memurubu der turen starter. Turen er ganske lang (anslagsvis 6-7 timer) og krevende og all mat og drikke må bæres med. Vi anbefaler alle å ta med minst ett solid måltid (gjerne Real turmat eller lignende og varmt vann på termos). Hver enkelt burde også ha med minst to liter vann/drikke til turen. 


Litt sjokolade, brus eller snop er også godt å ha med for litt ekstra energi underveis (
Det er viktig å ha gode sko (som er inngått). Gummistøvler er uegnet, og joggesko kan være glatt og vanskelig på fjellet hvis det er bløtt. Mens vi går er det lett å holde varmen, men det blir veldig fort kaldt når man tar pauser. Varmere klær og regntøy må derfor være med i sekken.

Mat

Speiderne må selv ha med mesteparten av maten til turen. Middag på lørdag og mat på hjemveien søndag dekker gruppa. Øvrige måltider må man ha med selv, det vil si:
- Matpakker til fredag
- Middag til fredag kveld (Mulig å lage enkel varmmat på primus, men husk at det er mange som skal lage, så bare enkel mat)
- Frokost og lunsj (matpakke til turen) lørdag
- Frokost søndag
- Snacks
Betaling
Egenandel for turen er 400 kroner per speider

Betales til kontonummer: 1000.66.99990
Betalingen merkes med «ekstremtur» og speiderens navn 

Pakkeliste
Til aktivitet fredag:
PS: Dette må ikke være det samme som skal brukes lørdag (kan bli vått) 
· Ullundertøy (over- og underdel)

· Gamle / brukte joggesko (til aktivitet fredag)
· Undertøy og sokkeskift
· Ullsokker
Øvrig
· Sekk
· Sovepose

· Liggeunderlag
· Regntøy

· Vindtett jakke

· Turbukse

· Fjellsko
· Ullundertøy til fjelltur (ikke samme sett som fredag)
· Tykk genser, tynn genser
· T-skjorter
· Undertøy (minst tre skift)

· Sokker (minst tre skift)
· Ullsokker

· Lue
· Vanter/hansker/votter
· Toalettsaker

· Håndkle (lite)

· Badehåndkle
· Solbriller

· Kniv
· Lomme- /hodelykt

· Tallerken, kopp og bestikk

· Termos

· Drikkeflasker

· Sitteunderlag

· Mat og drikke (se info)
Hvis du har noen spørsmål, ta kontakt med Magnus (995 07 925 / magnusbr@gmail.com) eller Nils Henrik (934 80 428)
Speiderhilsen
Nils Henrik og Magnus
ekstreme turoperatører
